
 



はじめに 

恵庭市には、障がい福祉に関わる団体やボランティア、地域の方々が、

それぞれの思いを持って活動しています。交流の場や相談できる場所、仲

間と出会える活動など、地域にはさまざまな「居場所」があります。 

このガイドブックでは、こうした活動や取り組みを紹介し「参加してみ

たい」「誰かとつながりたい」と感じた時のきっかけとなることを願って

います。 

障がいの有無に関わらず、誰もが地域の中で支え合い、安心して暮らせ

る街をつくるためには、一人ひとりの理解や小さな関わりが大きな力にな

ります。 

この一冊が、人と人とのつながりを広げ、みんなで支え合う 

「共生のまち恵庭」への一歩となることを願っています。 
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陽だまりの家 
【実施主体】特定非営利活動法人 陽だまりの家 

代表者 理事長  古山 明美（ふるやま あけみ） 
＜施設紹介・ＰＲ＞ 

恵庭の居場所づくり、街づくり 

NPO 法人陽だまりの家 活動概要    

平成２９年度子どもの居場所事業からスター

トし、平成３０年度は高齢者の居場所とし

て、介護保険法改正に伴う「介護予防・日常

生活支援総合事業」Ａタイプのミニデイサー

ビスを開設。介護予防と地域の高齢者の活躍

の場を提供し、平成３１年度には在宅障がい

者やひきこもりの若者等の居場所へと拡大し

ていき、「小さな地域の共生型福祉拠点」を

形成している。 

 

 
毎月１回フレスポでイベント開催 

 

 

 
陽だまりお助け隊スタッフジャンパー 

 

 

 
作業風景 

連絡者 理事長  古山 明美（ふるやま あけみ） 

所在地 

アクセス 

〒061-1431 

恵庭市恵央町 3 番２２ 

エコバス 柏陽町 4 丁目 下車徒歩５分 

ＴＥＬ 0123-39-2360 

ＦＡＸ 0123-39-2359 

ｅ－ｍａｉｌ 

ホームページ 
eniwahidamari@gmail.com 

https://www.eniwahidamarinoie.com/ 

開所日 月～金曜日 

開所時間 9:00-17:00 

作業時間 応相談 

お休み 土・日曜日、年末年始、その他 

主な対象 地域住民 

職員数 4 人 

定員数 無 

送迎の有無 無 

昼食 無 

工賃 応相談 

活動内容 

①きものプロジェクト陽 

  きものリメイク活動（きものほどきやアイロン

かけ、手縫い、ミシン、工芸作業等様々です。） 

  お仕事の見習いもできます。 

②陽だまりお助け隊 

  除雪や荷物運び等の生活支援ボランティア活動 

③学習支援 毎週土曜日 12：30～15：30 

  成人してからの学び直しも OK。 

④陽だまりのっく 

働いていない若者の居場所 

オンライン＆リアルどちらでも参加できます。 

⑤陽だまり子どもサポート 

（恵庭市支援対象児童等見守り強化事業） 
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居場所づくり 

【実施主体】 特定非営利活動法人おはな 

代表者 石上 一美 施設紹介・ＰＲ 

子どもから大人まで、障がいの有無や病気、

生活の悩みに関わらず、誰もが安心して集い、

つながることのできる地域の居場所づくりを行

っています。交流や情報交換、相談を通して孤

立を防ぎ、一人ひとりが安心して地域で暮らし

続けられるよう、多世代交流やテーマごとの交

流会を開催しています。 

「誰かとつながりたい」「話を聞いてほし

い」「少し気分転換したい」など、お気軽にご

参加ください。 

施設内写真や活動風景など 

 

連絡者 同 上 

所在地 

アクセス 

〒 061-1409  

恵庭市黄金南 7 丁目４-１１ 

送迎の有無 要相談 

ＴＥＬ 080-4044-8313 

ＦＡＸ なし 

ｅ-ｍａｉｌ npoohana13@gmail.com 

開所日 各事業の開催日に実施 

（月 1 回・隔月開催・年数回） 

開所時間 各事業ごとの開催時間 

お休み 開催日以外  
 

主な対象 

地域住民、子育て世帯、障がいのある方やご家

族、がん患者・ご家族、高次脳機能障害のある

方・ご家族、依存症当事者・ご家族・支援者な

ど、どなたでも参加できます。 

 

職員数 スタッフ・ボランティアで運営 

数名 

定員数 なし(各事業内容により異なる場合があります。) 

昼食 なし 

活動内容 

・ふれあいサロン（多世代交流） 

・親かふぇ（保護者の交流・情報交換） 

・ひみつきち（小・中学生の居場所） 

・こうじのうかふぇ（高次脳機能障害の交流会） 

・がんサロン（がん患者・ご家族の交流） 

・ともにカフェ 

（依存症当事者・ご家族・支援者の交流） 

・講演会・研修会・地域啓発活動 

・必要に応じた相談・関係機関との連携 

その他の活動 

医療・福祉・教育・行政などの関係機関と連携

し、必要な相談支援や社会資源につなげていま

す。また、地域への理解促進を目的とした講演会

や啓発イベント、がん啓発活動なども実施してい

ます。 
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恵庭市視覚障がい者フロンティア協会 
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地域 FM 放送 e-niwa（いーにわ） 

【実施主体】 名称：株式会社あいコミ 

代表者 三浦 孝史（代表取締役） 施設紹介・ＰＲ 

恵庭市のコミュニティＦＭラジオ局です。 

多様で多世代の市民ボランティアパーソナリ

ティが、約 70 名関わっています。 

放送番組づくり以外に、イベント企画や運

営。 

SNS 等の WEB コンテンツ制作、デジタル

サイネージ事業なども展開中。 

 

施設内写真や活動風景など 

 

連絡者 三浦 真吾（取締役） 

所在地 

アクセス 

〒 061-1442 

恵庭市緑町 2 丁目 1-1 

ＴＥＬ 0123-29-7778 

ＦＡＸ 0123-29-3708 

ｅ-ｍａｉｌ Info@e-niwa.tv 

開所日 年末年始以外 

開所時間 

放送時間は 24 時間 365 日 

（えにあす事務所在勤：月～金 9:00～

17:00） 

お休み 無し（土日は、えにあす事務所不在） 

 

主な対象 市民 

職員数 ６名 

活動内容 

恵庭市のコミュニティＦＭ「e-niwa（いーにわ）」

は、地域ならではの日常に寄り添う生活情報と、

災害時の情報インフラという二つの役割を担い

ながら、「情報を届ける、その先」を見据えた放

送局づくりに取り組んでいます。 

 

その他の活動 

スタジオがある複合施設「えにあす」は、 

地域のサードプレイスとして開放していま

す。 
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要約筆記サークル with 
 

代表 佐山 美恵子 
施設紹介・ＰＲ 
  

 

・聴覚障がい者の方どうしの居場所づくりを

提供しています。 

・市の入門講座や社会福祉協議会のボランテ

ィア体験などもあります。 

 

・ボランティアを始めるきっかけづくり、障

がいの理解を深めるために気軽に参加できる

ボランティア体験です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場 恵庭市福祉会館  

ＴＥＬ 090-5952-9417 

ｅ－ｍａｉｌ hana.may.9.12@docomo.ne.jp 

開所日 毎月 第 1 水曜日  

開催時間 13：30～ 

主な対象 聴覚障害の方、支援者など 自由参加 

【活動内容】     

・聴覚障がい者の方どうしの居場所づくり 

・情報交換の場 

・出前講座 

・基地防災課や補聴器屋さんを招いた講座 

・参加者の皆さんの意見を聞きながら、身体を動かすイベン

ト（ボッチャなど）などを実施 

・地域包括支援センターと 
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恵庭市精神障がい者地域家族会「恵庭かしわ会」 
 

代表者 高橋 正俊 施設紹介・ＰＲ 

 わかってあげることは優しさ思いやり 

でも難しいことですね。 

 一人で、自分たちだけでは大変なこともあり 

ますが、病悩み願を聞いてあげましょう。 

困ったこと大切なことなどを一緒にお話ししま

せんか。 

 なるほど、そうだったんだぁー、などの解決

ができる事があります。 

 支援や制度についての情報と勉強会もやって 

おります。ご連絡の上、ご参加ください。 

 

  

連絡者 同 上 

所在地 

アクセス 

〒 061-1407 

恵庭市黄金北 3-1-7  

ＴＥＬ 
090-4873-7935 高野 

0123-34-3161 高橋 

ＦＡＸ 0123-34-3161 

ｅ-ｍａｉｌ Masatoshi8491@outlook.jp 

開所日 毎月 月末 金曜日の月例会 

開所時間 13：30～16：00 

主な対象 
精神に障がいのある方 

認知症等の当事者とご家族 
 

会員数 
１０名 

現在、会員募集しています。 

例会開催場所 

恵庭市末広町 124 番地 

恵庭市社会福祉協議会会館 ２F 

 

0123-33-9436 

その他の活動 
家族・当事者の気持ちで何でも話

せます。何でも語り受け入れられ

る安心感があります。  

6 



 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

恵庭市基幹相談支援センター 

〒061－1356  

恵庭市西島松５７０番地 あすなろ棟 101 号室 

電 話：０１２３－２５－８６６６ 

ＦＡＸ：０１２３－２５－８６９９ 

ｅ－ｍａｉｌ：e-kikan@shimamatuhp.jp 

 


